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　毎週　木、土曜日　整体マッサージサービス
　毎週　金曜日　フットマッサージ、美顔サービス
　６月　アジサイ見学
　７月　七夕イベント
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　現在、輝日の家では、整体マッサージと、フットマッ
サージを定期的に行っています。

①整体マッサージは、鍼灸師の免許を持った先生
が、利用者の体調やご意見を聞きながらメニューを考
えて無料にて行っています。(一部有料)
②フットマッサージは、リラクゼーション効果を目的と
した、ボランティアの方に行っていただいています。
(無料)
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地域の方々やご家族のご協力もあり、おかげ様で、デイサービス（輝日の家）が二周年、居宅介護支援事業
所（きびな介護支援センター）が一周年を迎えることができました。また通所介護事業所としてできる限界も
感じ、ご利用者様の介護度が上がるにつれ、自宅では家族の負担が大きく、入居施設へ移っていく現状も考
えさせられることが多々ありました。今後は、有料老人ホームの開設へ向けた方針を中心にしていきます。

輝日の家だより

お出かけ・七輿山お花見 ふじ祭り

　こんなイベントがしたいなど、ご利用者様、ご家族
　からのご意見も受け付けています。

輝日の家　2周年

今後のイベント予定

もんじゃ焼き
　料理レクで、もん
じゃ焼きをしました。
　鉄板で、もんじゃ焼
きの素を焼くだけの
簡単なものですがお
手軽に作れて、皆さ
ん喜んでいただきま
した。
　もんじゃ焼きを食べ
るのが始めての方
や、数年ぶりに食べ
た方など、珍しがっ
ていただきました。

　料理レクは不定期
に行っていますが、
利用者参加型のレク
として、評判も上場
です。　餃子作り、お
団子作り、手打ちう
どんなど、今までに
行っています。

 ５月１６日、藤岡市
藤の丘公園で行わ
れたふじ祭りへ行っ
てきました。
　初夏の日差しで汗
ばむ陽気でしたが、
駐車場から藤棚まで
みなさんで歩いてい
きました。
　藤棚の下のベンチ
で小休憩。ほのかな
藤の香りが漂ってき
て、気持ちの良い風
が吹いてきました。
　今年は、２週間ほ
ど藤の開花が遅れ
ていたこともあり、こ
の日はちょうど満開
でした。
みごとな藤棚にみな
さん大喜びでした。

　４月９日、花見に出かけました。竹沼を車で一周、七
輿山古墳の桜の下でお弁当を皆さんでいただきまし
た。天気は曇りでしたが、「外で食べるお弁当はおい
しいね♪」など声も聞こえてきました。満開の桜を見
て皆さん満足のようでした。

マッサージ


